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 DEMARQUEZ VOUS 
NATURELLEMENT EN 

OFFRANT DES GRAINES A 
VOS VISITEURS 

 
 
 

 
Une idée originale et écologique  

 
Nous vous proposons des berlingots en papier 
cartonné de 7.5 cm * 7 cm  
 
- Sur le recto du berlingot nous intégrons votre 
graphisme : publicité, carte de visite,  
- Sur le verso les conseils du jardinier , photo et 
description de la plante ,conseils de plantation des 
graines et  logo Ecocert.  

 
 
NOS TARIFS TOUT COMPRIS LIVRAISON UN POINT FRANCE  

Quantité 500 1000 2500 5000 10 000 15 000 20 000 

Prix HT 1.99 ú 1.55 ú 1.35 ú 1.15 ú 1.00 ú   0.90 ú 0.80 ú 
*Graphisme du recto de la carte fourni par vos soins en PDF CMYK ou bien créé par nous forfait 250 ú 
 

 
Un message écologique à faire passer soit en carte de visite pour les 
restaurants, bars et magasins soit pour un événement. 
 
Nous avons sélectionné pour vous une quantité variée de plantes aromatiques ou potagères et de 
fleurs de saison ou annuelles.  
 
Nous travaillons avec des semenciers certifiés ECOCERT, vous fournissant ainsi des graines de 
qualité.  
 
Notre jardinier a sélectionné pour vous non pas des graines à la mode mais des graines faciles à faire 
germer par des jardiniers amateurs.  
 
 
Les graines sont fournies dans les mini berlingots en quantité variable selon la variété choisie entre 3 
et 10 graines 
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CATALOGUE DES GRAINES DU JARDIN 
 

 
 
Toutes les graines sélectionnées sont des produits issus 
de lôagriculture biologique 
Certifié par ECOCERT sas F.32600 
Graines cultivées et conditionnées selon le cahier des charges 
de lôagriculture biologique. 
Sans pesticides et sans produits chimiques. 
Réglementation sur les semences : Semences standard et Semences 
Règles et normes C.E.E. 

 
 

  
PLANTES POTAGERES  : 

 
 

 ARROCHE ROUGE 
atriplex hortensis  
originaire d'asie , les romains la consommait déjà comme 
légume les feuilles cuitent commes des épinards , elle est 
aussi utilisée pour soigner stimule le métabolisme et est 
dépurative. 
Description : Un des plus anciens légumes dôEurope. Feuilles 
larges, en forme de coeur, légèrement cloquées, de couleur 
rouge, pourpre ou verte. 
Très décorative dans le jardin potager. Se cuisine comme 
lô®pinard. Culture facile. 
Réf. 108   

 
 

 
PHYSALIS 
Physalis 
physalis -physalis peruviana - ou coqueret du pérou fruit 
oublié redevenu populaire, le nom coqueret fait réference 
a la couleur vermillon du calice qui contient le fruit et 
ressemble a une crête de coq, de même le nom physalis 
vient du grec physaô qui signifie enfer et fait également 
réference au calice portant le fruit ( le calice qui 
envellope le fruit est comme une dentelle) 
Le physalis aime tous les sols fertiles, frais avec un pH le plus 
neutre possible ou légèrement acide. Exposition chaude et 
ensoleillée. Exigence de climat et de culture identiques à celle de la 

tomate. Temps de germination 
de 10 à 20 jours. La croissance et la fructification étant tardives, semer dès mars - avril, au chaud. Repiquer 
après le 15 mai. En fin de végétation (août), raccourcir les pousses pour hâter la fructification. Semer en lune 
croissante. En août - septembre. Les fruits se conservent plusieurs mois après la récolte, au sec, dans leur 
enveloppe. 

ï Alkekenge Jaune Plante annuelle buissonnante, également appelée prune des Incas ou coqueret du 
Pérou. 
Nombreux fruits de la grosseur dôune cerise, de couleur jaune, de saveur douce acidulée. 
Réf. 242  
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TOMATE NOIRE DE CRIMEE 

lycopersicom esculentum 
considéré comme un légume c'est en fait un fruit , 
originaire du pérou elle était cultivée par les souverain 
aztéques, arrivée en europe au 16 eme d'abord cultivé en 
provence elle gagne Paris en même temps que la 
marseillaise lors de la révolution. éloigne les guêpes , 
c'est un laxatif et diurétique. 
Variété de mi-saison, productive, résistante à la sécheresse. 
Produit des gros fruits, bien ronds, rouge sombre.  

La chair de couleur rougebrun,  très foncée, est particulièrement douce et plait aux enfants par son 
absence dôacidit®. Croissance indéterminée. Saveur délicieuse. 
Réf. 303  

 
 
 

CARDON 
Cynara cardunculus 

cousin de l'artichaut originaire du bassin 
mediterranéen c'est un plat typique de provence la 
veille de noel ,elle fait partie des plantes dont la 
culture fut rendu obligatoire par charlemagne dans 
son capitulaire (capitulaire de villis)fondement des 
politiques agricoles. 
Plante au feuillage bleuté pouvant atteindre 1,50 m. Les 
côtes pleines et charnues se consomment cuites. Jolies 
fleurs ressemblant à de petits artichauts. Utilisation culinaire 
et florale.Semer sous châssis fin mars ou en pleine terre après le 

15 mai, en poquet de 2/3 graines à 1 m de distance dans un sol bien drainé et riche. Pailler chaque pied, arroser 
régulièrement. Protéger le pied en le buttant et en liant 
les feuilles ensembles pour protéger le coeur. Floraison de juin à octobre. 
Réf. 471  
 
 

 
OSEILLE LARGE DE BELLEVILLE 
Rumex acetosa 
réputé au prés des marins comme antiscorbutique , 
Jules Vernes fait référence a cette utilisation dans l'ile 
mystérieuse, c'est également un dépuratif( en infusion) 
Plante potagère, condimentaire aux tiges florales creuses et 
rougeâtres et aux nombreuses feuilles, ovales ou oblongues 
formant une touffe. Lôoseille aime les sols fertiles, frais, riche 
en terreau. Eviter les sols calcaires. 
Exposition au soleil ou à la mi-ombre. Direct, au printemps en 

lignes espacées de 30 à 50 cm. Eclaircir à 30 cm. Arroser 
r®guli¯rement durant lô®t®. 3 ¨ 4 mois apr¯s le semis. 
Réf. 233  
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Aromates et si mples  
 
   

 
ANETH 
Anethum graveolens 

originaire du proche orient , utilisée depuis la 
haute antiquité, ces vertus médicinal sont 
mentionnés en égypte dans les papyrus 
d'Ebers(1500 avant jésus christ) , au moyen age 
l'école de salerne ( la fac de médecine de 
l'époque ) y fait référence également " d'un 
ventre replet elle dissipe les grosseurs" 

Plante condimentaire dont les feuilles, finement 
découpées, ressemblent à celle du fenouil commun. 
Lôaneth aime les sols sains, meubles, a®r®s et 
ensoleillés et peut se cultiver en bordure, plate-bande et 
massif. 
Les graines se sèment clair, en place, après les dernières 
gelées, en avril - mai, en rangs espacés de 30 cm. Recouvrir 

dôun demicentim¯tre de terre. Eclaircir ¨ 25 - 30 cm lorsque les plants ont quelques feuilles. 
Attention, se ressème facilement car monte vite à graines. Semis de préférence en lune décroissante. 
Les feuilles se récoltent environ 2 mois après le semis. 
ï Officinale 

Annuelle, rustique, aux jolies ombelles jaunes. Les feuilles se consomment crues ciselées ou en 
tisane. La graine est un condiment pour les cornichons et les liqueurs. Plante digestive et 
antispasmodique. Réf. 105  

 
 
 

 

BASILIC 
Ocimum basilicum 
appelé aussi orange des savatiers utilisé par les hebreux , 
les grecs , les arabes ,antispasmodique , sedatif , et 
desinfectant. 
Plante condimentaire, aux feuilles ovales, parfois lancéolées 
de couleur vert foncé ou violette selon les variétés. Réserver 
une exposition abritée et ensoleillée et un sol meuble. Toutes 
les variétés de basilic peuvent se cultiver 
en pots ou en jardinières, sur une fenêtre ou un balcon. 
Les graines se sèment clair, en mars - avril, sur couche, en terrine ou 

sous abri. En mai, après les dernières gelées, repiquage en pot ou en pleine terre. Espacer les plants de 25 à 30 
cm en tous sens. Les feuilles se récoltent environ 2 mois après le semis. 
ï Grand vert 

Grandes feuilles, très parfumées qui se prêtent bien à la cuisine. 
Réf. 483  
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CORIANDRE 
Coriandrum sativum 
déjà cité dans le papyrus égyptien d'Ebers , c'est un 
digestif et un stimulant.  
Plante condimentaire et médicinale atteignant de 30 à 80 cm 
de hauteur. Les fruits, en ombelle, sont 
très aromatisés et prennent une couleur brun clair quand ils 
sont mûrs. La coriandre aime les sols légers, chauds, bien 
drainés et une exposition ensoleillée et abritée. Direct, en mars - 

avril ou en septembre, en lignes distantes de 30 à 40 cm. Arrosages 
réguliers. Lorsque les plants ont 4 à 5 feuilles, éclaircir pour ne garder 
quôun seul pied tous les 20 cm. De préférence en lune croissante. De 
juillet à septembre, récolter les graines lorsquôelles tournent au beige. 

Laisser s®cher ¨ lôombre. Annuelle, ombellifère, appelée aussi « 
persil arabe ». On utilise ses feuilles dans certains plats 
orientaux et dans les salades et ses graines moulues dans les 
liqueurs, pain dô®pice, riz, viande et poisson. Plante digestive. 
Réf. 150  

 
 

VALÉRIANE OFFICINALE 
Valeriana officinalis 
au 17 eme utilisée contre l'épilepsie déjà utilisée par les 
grecs pour les contraction nerveuses, excellent anti 
stress en décoction de racine. 
Vivace, médicinale pouvant atteindre jusquô¨ 1,50 m de haut. 
Les fleurs sont petites et de couleur blanc rosé. 
Floraison de mai à septembre. Aime la mi-ombre et les sols 
frais et humides. Ne pousse pas au-dessus de 1000 m. Semis 

de mars à juin. Lève facilement. Ecartement 100 x 40 cm. 
Réf. 463  
 

 

 
CIBOULETTE CHINOISE  
Allium tuberosum 

allium tuberosum - trés utilisée dans la cuisine 
asiatique "kau choy" en chinois d'ou elle est 
originaire, c'est une condimententaire a parfum 
léger d'ail , traditionnellement en asie c'est la 
tige  qui est utilisée quand elle porte a son 
sommet une fleur non -éclose , elle est jugée 
alors moins amer .joli floraison blanc pur 
également. 
La touffe de feuilles porte des fleurs blanches et 

légèrement parfumées. Se cultive comme la ciboulette commune mais repousse moins vite. Les 
feuilles ont un agr®able go¾t dôail et se consomment en potage (soupe chinoise), omelette et avec des 
crudités. 
Réf. 144  
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THYM  
Thymus vulgaris 
utilisé par les égyptiens pour les embaumement ,les 
grecs parfumaient leur bain avec , Albert le grand le 
préconisait contre la lépre , la paralysie et les poux. 
c'est un tonique , antiseptique et stimulant de 
l'intellect en infusion , en lotion capillaire stimulant , 
remplace le dentifrice quand utilisé sec. 

 Plante condimentaire, médicinale et mellifère, la plus 

connue. Haute de 20 à 40 cm, les feuilles sont 
persistantes et très aromatiques. A besoin dôun sol l®ger, 
chaud, meuble et sôaccommode de toutes les terres non 
humides. 

Les graines se s¯ment dôavril ¨ mai, en p®pini¯re. Les recouvrir dôun peu de terre. Repiquer quand les plants sont 
suffisamment forts, généralement de décembre à la miavril. Le thym se plante en bordure, en espaçant les plants 
de 20 cm ou en rangs espac®s de 40 ¨ 50 cm. Pas dôinfluence de la lune. 12 ¨ 15 mois apr¯s le semis. 

ï Des jardins Vivace pour rocaille et bordure. Irremplaçable pour les tisanes et dans les bouquets  
garnis. 
Réf. 287  
 
 
 

 

VERVEINE OFFICINALE 
Verbena officinalis 
herbe a tous les maux , sacré chez les gaulois son 
nom vient du celte ferfaen les druides lavaient leur 
autel avec avant les sacrifices, les ovates en buvaient 
avant de prédire l'avenir ou de jeter un sort " celui qui 
s'y frotte obtient tout ce qu'il veut".c'est un apéritif et 
digestif , analgésique et antirhumatisante. 
Plante médicinale également appelée « Herbe à Vénus », 
aux feuilles tr¯s d®coup®es. Au milieur de lô®t®, elle donne 
des épis denses de petites fleurs rose lilas. Calmante, 
digestive, rafraîchissante et cicatrisante. De culture facile, 
elle se plait partout. Directement en place dés avril. Des 

feuilles et des fleurs avant complète floraison.  
Réf. 318  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


